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HP◆http://www.hosoeku.com/     みんなの細江 あいさつを交わして つなぐ地域の輪 人の和

あいさつ運動

5月9日（月）、6月10日（金）、7月11日（月）にあいさつ運動が実施されました。

みんな元気に 「おはようございます！」 とあいさつが出来ています。

9月以降も毎月実施されますので声かけを宜しくお願いします。

ー あいさつ運動実行委員会 ー

※ お願い（お車を運転されるみなさまへ）

朝７：００～８：００頃に通学路付近を通行されるお車は

細心の注意を払っていただくようお願いします。

特に「とまれ」の停止線や「信号機のない横断歩道」では

ご注意をお願いします。

細江小学校北門道上榛原病院玄関前

１１町内会 一斉清掃 おおよそ １,７６０人 参加 5月8日（日）

みなさま 朝早くからご苦労様でした !!

細江区内一斉清掃

切山残土処理場 洗車場

楽らくクラブ 細江セミナー

開講式 ５月２０日（金） 会員数：３０名 開講式 ５月１０日（火） 学級生３２名

・楽らくクラブ ・細江セミナー は（会員、学級生）を随時受け付けています。 問合せ先：細江コミュニティーセンター ☎ ２２－７１９５

【教養部】【福祉部】

【環境部】

■ 細江セミナー 活動について

１．活動方針
生涯学習として知識を探求し健康増進をはかり地域の発展と安定に寄与する。

２．活動実績と当面の計画
5月31日（火）郊外学習：遠州七不思議めぐり

9月17日（土）グラウンドゴルフ大会（まま山公園）

12月 体験学習：ミニ門松と正月飾り（坂部区民ｾﾝﾀｰ）

■ 楽らくクラブ 活動につい て

１．活動方針
楽しく学び、体を動かしてみんなで「健康長寿」を目指します。

２．当面の活動予定
7月26日（火）健康講座：「いつまでも元気でいるために」

8月23日（火）踊り

9月27日（火）モノつくり、踊り



＊令和元年度の国保の方の疾患別医療費（牧之原市、比較は県平均）

細江区の健康課題＝生活習慣病の予備軍がとても多いこと

女性：糖尿病該当者が多い、糖尿病、高血圧の予備軍がとても多い。　
男性：高血圧の予備軍がとても多い。

＊今年度の細江区保健委員の活動目標
健康寿命を延ばすために生活習慣病を予防する。

＊活動予定
特定検診、がん検診、長寿検診などの受診の啓発、
運動習慣をつける（マキトレ、元気アップ体操の普及）、健康講座
救急医療キット配付等を周知徹底。

6月16日（木）評議員・町内会長会議にて野澤保健師から

保健委員の活動と健康講座について講演頂きました。
事　　　  　業 開 催 日

７月 あいさつ運動・交通安全立哨 11日(月)

芸能祭 参加申込み締切 31日(日)

８月 文化展 作品出展申込み締切 31日(水)

９月 総合防災訓練 　 4日(日)

三地蔵尊供養 16日(金)

あいさつ運動・交通安全立哨 　21日(水)

１０月 あいさつ運動 11日(火)

細江区芸能祭準備(リハーサル) 15日(土)

細江区芸能祭 16日(日)

細江区事業計画 7月～10月

環境整備 6月12日（日）一ノ谷、細江コミュニティーセンターの環境整備（草刈り、生垣整備等）が行われました。

細江区役員、評議員、地域支援員の皆様ご苦労さまでした。 【環境部】

細江CC細江CC

視察研修 6月26日（日）

～ 27日（月）
細江区役員、評議員、町内会長が参加し、視察研修が行われました。視察研修では静岡県地震

防災センターを見学し、防災について学びました。

静岡県地震防災センター（静岡市）

野澤保健師 講演より

芸能祭への出演者、文化展への出展応募を受け付けています。

みなさま、奮ってご応募をお願いします。

問合せ先：細江コミュニティーセンター ☎ ２２－７２１０

【 ＣＳボランティアの皆さん 左から江川司郎、

藤田郁夫、今村早苗、尾崎文江、鵜沢命子、

坂井皓、赤堀康彦 敬称略 】

細小 ＣＳ 『 夏野菜を育てよう 』
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コミュニティ・スクール（CS）とは
地域と学校が力を合わせて学校運営に

あたり、子供を育てる仕組み。

【タブレットで記

録する子ども】

震度７を体験中

◆静岡県地震防災センターとは

【コンセプト】 知る 備える 行動する。

【目的】
東海地震に立ち向かうための知識と技術の向上、防災意識の高揚を図るとともに、

自主防災組織の活性化を図ること。

※入場は無料で、体験しながら地震・風水害・火山について学ぶことができます。

防災便利品
（非常用トイレ、ヘルメットなど）

津波モデル実験

[ 震源の深さにより津波が押し寄せる

速度は変わります。]
[ 震度7では誰もがしっかり掴まらな

いと立っていられません。]

7日分の飲料水、食料品の確保を！

糖尿病

高血圧

該当者 予備軍

男性 女性 男性 女性

少ない 多い 少ない とても多い

少ない 少ない とても多い とても多い

講演中の野澤保健師

【研修を終えて】
震度７の揺れを体験することで、先ずは自分の身の安全を守ることや、家具の転

倒防止、非常時持出し品の準備、自主防災活動の大切さなど改めて学ぶことが出

来ました。

予知・予報が難しい現状を考えると、ハザードマップから自身の行動範囲内の危

険性を把握して、自然災害がいつ起こっても災害を回避、あるいは被害を少なくす

るための備えをして行きましょう。

岩手県釜石市、大槌湾に面した鵜住居地区の小・中学校での実

話です。

地震直後、小学生は校舎の３階に集まりましたが、隣の中学生

が校庭に駆け出す様子を見て自分たちも校庭に飛び出し、中学

生と一緒に高台へ高台へと避難しました。学校や町は津波にのま

れてしまいましたが、子供たちは全員無事に避難することができ

ました。 これは毎年の訓練で「避難３原則」を身につけていたか

らだと言われています。

避難３原則

①想定にとらわれない。

②状況下において最善を尽くす。

③率先避難者になる。

一ノ谷
（地蔵尊祠周辺）

◆東日本大震災時における「 釜石の奇跡 」とは！

[ご家庭でも何を備えるべきか相

談の上、用意しておきましょう。]

［写真の一部を加工］


