
【評議員・町内会長会議　8月17日(水)】 なぜ、救急車を待つだけじゃだめなのか！

講師：牧之原市健康推進課　野澤保健師

【心肺蘇生法の手順概要】

＊すべての心肺停止傷病者に感染の疑いがあるものとして対応する。

 ①自分がマスクを正しく着用できている事を確認　②傷病者がマスクをしていれば外さず

に、そうでなければハンカチ、衣服などで傷病者の鼻と口を覆う。③救急隊に引継いだ

後は、直ぐに石鹸と流水で手と顔を洗う。使ったマスク、ハンカチなどは触らず廃棄する。

＊成人の心停止に対しては、人工呼吸を行わずに胸骨圧迫とAEDによる電気ショックを

実施する。（子供に対しては講習を受けて人工呼吸の技術を身に着けた方で、人工呼

定期的に繰り返し訓練することでマスターしていきたいと考えます。 吸を行う意思がある場合に実施する。）

【心停止から電気ショックまでの時間と生存退院率】

牧之原市総合防災訓練 令和４年９月４日(日)

１,４５３人 参加 【交通防災部】

みなさま 朝早くからご苦労様でした !!

みんなの細江 あいさつを交わして つなぐ地域の輪 人の和
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脳機能損失

3～5分

何もしない状態

1分除細動が遅れると

救命率7～10%減少

救急車到着

全国平均

8.9分

実質経過

10～13分

心肺蘇生を

行った場合

救命率減少は

3～4%

③ 正常な呼吸が無い時は胸骨圧迫

を行う

④ AEDが到着したらスイッチを入れて

音声ガイドに従って行う

② 119番通報とAEDの手配は

第1発見者がリーダーとして、指図を！

傷病者の胸が濡れていたら、電極パッドを

貼る前にタオル等で水分を拭き取る

① 倒れている方を発見したら

反応があるか、まず確認

胸骨圧迫は胸が5cm沈むように

1分間に100回のﾃﾝﾎﾟで

電極パッドは右胸上から

左脇下方向へ

新型コロナ流行期の一次救命処置

野澤保健師講義資料より抜粋

一斉に避難

自家発試運転防災資機材点検

災害対策本部設置

地震発生（震度７）8:00



　本年度は、2年間の空白期間を経ての芸能祭の開催となるため、はたして

ご出演頂けるのだろうかと不安を抱え、実行委員の皆様、評議員の皆様の 　８月末にて作品募集を締め切りました。

ご協力のもと手探りにて準備を進めて参りました。 おかげさまで区民の皆様には多数の申込みを頂き

　結果として、２３名（組）の皆様が出演下さる事となりました。 大変感謝しております。

また、榛原高等学校吹奏楽部の特別出演も頂けることとなりました。 出展者の皆様には作品の創作に余念がないことと

これから細部を詰め、コロナ感染対策にも十分な準備を行っていきます。 思いますが、どうぞ宜しくお願いいたします。

細江区の皆様、１０月１６日（日）は多数の見学・応援を宜しくお願い致します。 当日は、ご家族揃ってのご来場をお待ちしております。

＝来場する方はスリッパ　　　を持参願います。　＝    芸能祭・文化展 実行委員会あいさつ

～・～　令和元年「みんなの芸能祭」からのひとこま　～・～ ～・～　令和元年「みんなの文化展」からのひとこま　～・～

【7月25日(月)：細江区ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ体育室】 【区民からの質問概要】

　市民トークでは最初に市長から牧之原市の本年度主要事業に関する概要の報告がされ、 ＊浜岡原発再稼働 ＊リニア問題

その後、細江区民から寄せられた11の質問および会場での追加質問に回答がありました。 ＊市の人口減少対策 ＊市の借入金

＊学校再編計画 ＊市の財政基盤強化

＊持続可能なまちづくり ＊海岸地域の農地荒廃防止

＊沢垂川の改修工事 ＊道路側溝の清掃

＊坂口谷川の草刈り ＊防潮堤完成と災害マップの関係

【回答】

市から別途文書による回答があります。

※ 写真は加工してあります。

☆ 11月からデマンド（予約型）乗合タクシー『ほそえ号』試験運行開始

運行日：毎週　火曜日、木曜日　　※祝日、年末年始は運休

★ 「RIDE ON MAKINOHARA Welcome 打上花火」9月17日(土)、9月24日(土)、10月8日(土)

  19:30 ～　約10分間　250～300発 会場：勝間田川右岸河口

☆ 希望者に救急医療情報キットを配布

現在の細江区普及率２１％程度、いざという時のために申込を！

★ お～いお茶杯　王位戦七番勝負　第５局：9/5(月)，9/6(火)開催　於）平田寺（牧之原市）

藤井聡太王位が豊島将之九段に勝利し、対戦成績を４勝１敗として３連覇を達成する。

☆ 市民スマホ講座開催中　入門編：10/11(火)、11/8(火)、12/6(火)、以降もあります。

  13:30 ～（開講日前日まで申込可）　場所：カタショーワンラボ（旧片浜小）

★ こころ市 10/1(土)10:00～12:00　場所：細江701-4(JAハイナン青池支店跡地）

【展示された作品の一部】

主な事業 開 催 日
９月 総合防災訓練 　 4日(日) 

三地蔵尊供養 16日(金) 
あいさつ運動・交通安全立哨 　21日(水) 

１０月 あいさつ運動 11日(火) 
細江区芸能祭準備(リハーサル) 15日(土) 
細江区芸能祭 16日(日) 
あいさつ運動   11日(金) 
細江前浜海岸清掃 13日(日) 
細江区文化展準備 18日(金) 
細江区文化展 19日(土) 

〃 20日(日) 

１１月

細江区事業計画 9月～11月

市民トーク

細江区みんなの芸能祭 細江区みんなの文化展
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日時：１０月１６日（日） １２：００～１６：００

場所：細江小学校 体育館

耳より情報

日時：１１月１９日（土） ９：００ ～ １９：００

２０日（日） ９：００ ～ １２：００

場所：細江コミュニティセンター
令和４年度　

日時
１１月１９日（土）９：００～１９：００

１１月２０日（日）９：００～１２：００

会場
細江コミュニティーセンター
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り


